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I. Scopul disciplinei

Studierea schimbarilor fiziologice si patologice ale sistemului nervos in

functie de legatura dintre substratul neuronal si factorul cauzal, examinarea
multilaterala a raporturilor relevante dintre structura si organizarea interna a
sistemului nervos si legitatea sindromologiei si diagnosticului topic.

Obiectivele de formare in cadrul disciplinei

La nivel de cunoastere si intelegere

Sa defineasca bazele teoretice ale neurologiei contemporane;

Sa identifice particularitatile anatomo-functionale ale sistemului nervos;
Sa evidentieze topografic locul si ponderea diferitor structuri, formatiuni
si zone ale sistemului nervos in realizarea functiilor concrete si
sindroamelor neurologice ih ansamblu;

Sa stabileasca diagnosticul topic Tn baza sindroamelor clinice definite;
Sa relateze despre etiopatogenia, manifestarile clinice, diagnosticul,
principiile de tratament si profilaxia maladiilor neurologice.

La nivel de aplicare

Sa efectueze colectarea anamnezei si evaluarea datelor despre functiile
sistemului nervos;

Sa efectueze examenul special neurologic pe sisteme;

Sa aplice metodele de diagnostic Tn cadrul maladiilor neurologice;

Sa evalueze rezultatele testelor si probelor clinice, investigatiilor
suplimentare de diagnostic pentru aprecierea starii functionale a
sistemului nervos;

Sa aplice metodele de examinare a pacientului in starile de urgenta.

La nivel de integrare

Sa aprecieze importanta neurologiei n contextul Medicinei si integrarii
cu disciplinile medicale conexe;

Sa aprecieze evolutia proceselor fiziologice si etiologia proceselor
patologice ale sistemului nervos;

Sa supravegheze procesele patologice si sa utilizeze metodele de
investigatie, tratament si profilaxie ale maladiilor sistemului nervos;

Sa aprecieze rezultatele metodelor de diagnostic Tn cadrul maladiilor
neurologice;
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Sa ia decizii optime in acordarea ajutorului de urgentda in situatiile

critice;

Sa elaboreze proiecte de cercetare stiintifica in domeniul neurologiei.

Conditionari si exigente prealabile

Neurologia este o disciplina medicala clinica, studierea careia la etapa
universitara va permite crearea abilitatilor necesare pentru a putea sustine un
diagnostic corect pe baza anamnezei, examenului clinic si paraclinic, insusirea
notiunilor si deprinderilor necesare pentru a evidentia cazurile neurologice de
urgenta si maladiile neurologice frecvente, precum si alegerea unui management
curativ adecvat.

Pentru Tnsusirea buna a disciplinei sunt necesare cunostinte temeinice
obtinute in cadrul disciplinilor fundamentale cum ar fi anatomia, fiziologia,
patofiziologia, biochimia si altele.

IV. Continutul de baza a cursului

A. Prelegeri:

Nr.

Tema

Ore

1.

Obiectul neurologiei clinice. File din istoria neurologiel.

.....

Durerea - fenomen clinic complex, abordarea neurologica.

Motilitatea. Sistemul piramidal. Paralizia centrala si periferica.
Boala neuronului motor.

Sistemul extrapiramidal. Sindroamele akinetico-rigid si hipotonic-
hiperkinetic. Cerebelul. Sindromul de ataxie.

Trunchiul cerebral. Nervii cranieni. Simptomele si sindroamele de
afectare. Sindroamele: altern, bulbar, pseudobulbar. Vertijul.

Sistemul nervos vegetativ, structurile lui segmentare Si
suprasegmentare; complexul limbico-reticulat. Sindroamele de
afectare.

Cefaleea: clasificarea, criteriile de diagnostic al cefaleelor primare.
Tratamentul.

Introducere in neuropsihologia clinicd. Sindroamele majore:
afazia, apraxia, agnozia. Semiologia afectarii cerebrale.
Dementele.

Examenul pacientului fara constienta. Diagnostic diferential:
coma, starea vegetativa, mutismul achinetic, sindromul locked-in,

areactivitatea psihica. Moartea cerebrala.
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Bolile cerebro-vasculare. Clasificare, factori de risc si profilaxie.

Accidentul vascular cerebral ischemic si hemoragic: manifestari
clinice, diagnostic, tratament Tn perioadele acuta si de recuperare.

Neuroinfectii: meningite, encefalite, abcesul si empiemul cerebral.
Neuroborelioza.

10.

Scleroza multipla si alte afectiuni demielinizante ale sistemului
nervos. Neurosifilisul. Afectarea sistemului nervos in HIV.
Manifestarile neurologice n afectiunile somatice.

11.

Sindromul de hipertensiune intracraniana. Tumorile cerebrale si
vertebro-medulare.  Sindroame  neurologice paraneoplazice.
Traumatismele cranio-cerebrale.

12,

Epilepsia. Paralizia cerebrala infantila.

13.

Afectiunile sistemului nervos periferic. Etiologia, clasificarea,
manifestarile clinice, tratamentul. Complicatiile osteocondrozei
coloanei vertebrale. Sindroame de tunel.

14,

Maladiile ereditare in neurologia clinica: miastenia, distrofiile
musculare progresive, miotonia. Ataxiile ereditare. Amiotrofiile
neurale. Boala Wilson. Paraplegia spastica familiala Strumpell.

15.

Afectiunile maduvei spinarii: mielita, poliomielita, ictusul
medular, mielopatia vasculara cronica. Traumatismele vertebro-
medulare.

B. Lucrari practice:

Nr.

Tema

Ore

1.

Sensibilitatea si durerea. Particularitatile anatomo-fiziologice ale
cailor de sensibilitate. Felurile si tipurile de dereglari ale
fenomen esential al conditiei umane. Definitia durerii. Patogeneza
durerii acute si cronice. Durerea cronica — o maladie a sistemului
nervos. Modificarile cerebrale in durerea cronica. Abordari
terapeutice.

Sistemul piramidal. Particularitatile anatomo-fiziologice ale
tractului piramidal. Pareza si paralizia centralda si periferica.
Metodele de examinare a sistemului piramidal. Boala neuronului
motor.

Sistemul extrapiramidal si cerebelul. Particularitatile anatomo-
fiziologice ale sistemului extrapiramidal. Sindroamele hipotonic-
hiperkinetic si hipertonic-hipokinetic. Felurile de hiperkinezii.
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Semnele de afectare si metodele de examinare a sistemului
extrapiramidal si cerebelului. Coreea Sidenham. Etiologia,
manifestarile clinice, tratamentul. Coreea Huntington.

Trunchiul cerebral si nervii cranieni. Particularitatile anatomo-
fiziologice ale trunchiului cerebral si ale nervilor cranieni.
Semnele de afectare a nervilor cranieni. Sindroamele bulbar si
pseudobulbar. Sindroamele alterne ale trunchiului cerebral.
Metodele de examinare a nervilor cranieni. Vertijul: notiuni
generale. Vertijul paroxistic pozitional benign.

Sistemul nervos vegetativ. Particularitatile anatomo-fiziologice si
semnele de afectare ale sistemului vegetativ segmentar si
suprasegmentar, metodele de examinare. Distonia neuro-
vegetativa:  etiologia, manifestarile  clinice, diagnosticul.
Tulburarile afective (anxietate, depresie) si sindromul psiho-
vegetativ. Atacul de panica. Insuficienta vegetativa periferica.
Cefaleea: clasificarea, criteriile de diagnostic al cefaleelor primare.
Tratamentul.

Neuropsihologia clinica. Semnele de afectare a analizatorilor
corticali. Sindroamele majore: afazia, apraxia, agnozia. Metodele
de examinare a analizatorilor corticali. Dementele vasculara si
degenerativa, manifestari clinice, diagnostic diferential si
tratament.

Colocviu pe semiologia sistemului nervos.

Curatia pacientului si fisa de observatie a bolnavului
neurologic.

Urgentele neurologice. Examenul pacientului fara constienta.
Diagnostic diferential: coma, starea vegetativa, mutismul
achinetic, sindromul locked-in. Moartea cerebrald. Bolile cerebro-
vasculare. Clasificare, factori de risc si profilaxie.

Accidentul vascular cerebral ischemic si hemoragic: manifestari
clinice, diagnostic, tratament in perioadele acuta si de recuperare.
Importanta metodelor complementare de diagnostic Tn stabilirea
diagnosticului de AVC: CT, RMN, angio-CT, angio-RMN,
angiografiei conventionale, ultrasonografiei carotidiene.
Tratamentul AVC-ului. Tromboliza.

Neuroinfectii: meningitele si encefalitele (clasificare, manifestari
clinice, diagnostic si tratament). Structura meningelor cerebrale.
Componenta lichidului cefalorahidian. Punctia lombara: indicatiile
si contraindicatiile. Examenul LCR. Sindroamele licvoreene.
Abcesul si empiemul cerebral.
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Scleroza multipla si alte afectiuni demielinizante ale sistemului
nervos. Neuroborelioza. Neurosifilisul. Afectarea sistemului
nervos in HIV/SIDA.

Manifestarile neurologice Tn afectiunile somatice.

11.

Sindromul de hipertensiune intracraniana. Afectiunile tumorale ale
sistemului  nervos. Traumatismele cranio-cerebrale: comotia,
contuzia, compresia cerebrald. Sindroamele paraneoplazice.
Hipertensiunea intracraniana idiopatica. Criterii de diagnostic Si
tratament.

12,

Epilepsia si sindroame convulsive: manifestari clinice, diagnostic
si principii de tratament. Patologia perinatala a sistemului nervos.
Paralizia cerebrala infantila.

13.

Maladiile sistemului nervos periferic: nevralgiile, nevritele,
polinevritele, plexitele, ganglionitele, radiculitele. Etiologia,
manifestarile clinice, diagnosticul diferential si tratamentul.

14,

Maladiile ereditare Tn neurologia clinica: miastenia, distrofiile
musculare progresive, miotonia. Amiotrofiile neurale. Ataxiile
ereditare. Boala Wilson. Paraplegia spastica familiala Strumpell.

15.

Afectiunile maduvei spinarii: mielita, poliomielita, ictusul
medular, mielopatia vasculara cronica. Tumorile medulare.
Traumatismele vertebro-medulare: comotia, contuzia, compresia
medulara.

Lectia practica de bilant. Examen la dexteritati practice.

V. Bibliografia recomandata:

- A. Obligatorie:

1. Gherman, D. Neurologie si neurochirurgie: manual / D. Gherman, I. Moldovanu, G.

Zapuhlah; Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie "Nicolae Testemitanu". —
Chisindu : Medicing, 2003. - 528 p. : il. - Bibliogr.: p. 526-527.

2.Gavriliuc, M. Teste de autoevaluare si autocontrol la neurologie si neurochirurgie,

Chisindau: Medicina, 2008. - 432 p.

3. Harrison‘s Neurology in Clinical Medicine. Editor: Stephen L. Hauser; Associate Editor:

4. Neurological examination. Made Easy. Editor: Geraint Fuller. 1999, 219 p.

- B. Bibliografia suplimentara:

Scott Andrew Josephson. 2010, 765 p. Varianta electronica a editiei este disponibila.

1. Gherman, D. Dictionar de neurologie / D. Gherman, I. Cezar. - Chisinau , 1994. - 224 p. :

2. Neurologie integrala: de la simptom la tratament / coord. : A. Hufschmidt, C. H. Lucking
; trad. coord. de C. D. Popescu. - lasi : Polirom, 2002. - 512 p.
3. Popa, C. Neurologie / C. Popa. - Bucuresti : National , 1997. - 910 p. :il.
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V1. Metode de predare si Tnvatare utilizate:

Disciplina Neurologie este predata in maniera clasica: cu prelegeri si lucrari practice. La
prelegeri va fi citit cursul teoretic de catre titularii de curs. Tematica cursului de prelegeri va
include elementele principale de orientare semiologica plecand de la simptome si semne,
prezentarea unor metodologii si tehnici de examinare a bolnavului neurologic. De asemenea,
vor fi reflectate cele mai importante si actuale probleme ale neurologiei cu privire la
etiologia, clasificarea, mecanismele patogenice, particularitatile clinice, diagnosticul, inclusiv
cel diferential, tratamentul si profilaxia maladiilor neurologice.

La lectiile practice vor fi discutate temele respective cu testarea cunostintelor studentilor
acumulate Tn cadrul prelegerilor, precum si prin studierea manualelor, recomandarilor
metodice, literaturii suplimentare recomandate. O importantd mare se va acorda examenului
clinic al pacientilor si insusirii metodicii de examinare neurologica a bolnavului. Tn cadrul
discutiei bolnavilor curati vor fi evaluate datele investigatiilor suplimentare (radiografii,
imaginii CT si RMN, examenul LCR etc.). O atentie deosebita se va acorda lucrului de sine
statator al studentilor cu pacientii.

VII. Sugestii pentru activitate individuala

Autoinstruirea si autoeducatia studentilor se realizeazad in forme diferite in functie de
obiectivele sau sarcinile propuse, dar si de nivelul de instruire si educare in domeniul
respectiv.

Un mijloc important de autoinstruire este lectura. Lectura este o cercetare, investigare in
care se asimileaza totodatd continutul unei carti, lucréri. Sesizarea problematicii propuse
pentru studiu pleaca de la descifrarea corecta a mesajului prin receptare, analiza, sinteza,
generalizare, aplicare a materialului studiat. Lectura presupune deasemenea Si expresia
individuala, care semnifica un efort propriu dificil printr-o Tncordare maxima a fortelor.
Pentru realizarea obiectivelor propuse, studiul individual are nevoie de anumite conditii:
mijloacele clasice — creionul si hartia; tehnicile avansate (internet, etc.) si materialele
conspectului. Prin urmare va recomandam tehnicile efective de studiere:

1. Initial cititi materialul, dar nu pur si simplu 7l parcurgeti cu vederea pe diagonala.
Faceti notite. Incercati sa formulati singuri momentele principale. Studiati schemele
si imaginile din manual si caiet.

2. Veniti la cursuri si lucrari practice, dar nu pentru a face prezenta! Daca procedati
altfel, putin probabil ca veti face fata cerintelor. Conspectati atent. Treceti informatia
prin sine si intrebati-va: Sunteti de acord cu profesorul? Tntelegeti despre ce este
vorba? Corespunde materialul predat cu cel din manual?

3. Puneti intrebari! Profesorului, unul altuia, sine Tnsuti. Tn auld, in sala de studii, n
coridoare, n birourile profesorilor. Faptul ca puneti intrebari Tnseamna ca incercati
sa intelegeti si sa prelucrati materialul predat si nu poate fi decét salutabil.

4. Organizati-va in grupuri de cate 2-3 studenti pentru a va intalni regulat in vederea
discutiilor asupra materialului cursului si pregatirea pentru totalizari. De regula, In
grupuri de lucru mici se sintetizeaza o intelegere mult mai ampla si mai clara, decat
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lucrand individual. Tn plus, abilitatea de a explica colegilor materialul Tnsusit va va fi
foarte utila pentru viitor.

5. Utilizati rational timpul. Disciplina Neurologia inainteaza cerinte Tnalte, la fel ca si
toate disciplinele fundamentale sau clinice predate. Prin urmare, veti fi nevoiti sa va
gestionati rational timpul si sa gasiti balanta ,,de aur” dintre efortul depus pentru
obtinerea cunostintelor, alte responsabilitati si viata personala. Conform cerintelor in
vigoare pentru fiecare ora de lucru n contact direct cu profesorul, studentul trebuie
sa lucreze individual 1-2 ore. Altfel spus, pentru Tnsusirea suficientda a disciplinei
urmeaza sa lucrati individual cel putin 5 ore saptamaénal.

VI1I1. Metode de evaluare

La disciplina Neurologie, pe parcursul anului de studiu, sunt 15 lucrari de control,
utilizdnd teste elaborate la tematica cursului si 2 totalizari (evaluare formativd): Semiologia
sistemului nervos si Maladiile sistemului nervos.

Astfel, evaluarea formativa este alcatuita din 15 probe totale. Fiecare proba se noteaza
separat cu note de la 10 pana la 0. Fiecare proba poate fi sustinuta de 2 ori. Media anuala se
formeaza din suma punctelor acumulate pe parcursul anului de studiu Tmpartita la 15.

Testele pentru evaluarea formativa sunt bazate pe manualul , Teste de autoevaluare si
autocontrol la Neuorlogie si Neurochirurgie” elaborat la catedra Neurologie. Testele cuprind
intrebari cu un singur raspuns corect (complement simplu) si intrebari cu 2-4 raspunsuri
corecte, urmarind scopul pregatirii pentru examenul de promovare la disciplina Neurologie.
Studentul are la dispozitie in total 30 min pentru a raspunde la test. Evaluare se efectueaza
dupd criteriile sistemului de concordante (varianta , Test Editor” USMF ,Nicolae
Testemitanu”).

La examenul de promovare la disciplina Neurologie nu sunt admisi studentii cu media
anuala sub nota 5, precum si studentii care nu au recuperat absentele la lucrarile practice.

Examenul la disciplina Neurologie (evaluarea sumativa) cuprinde trei probe: proba test-
grila (varianta , Test Editor” USMF ,Nicolae Testemitanu™), proba verbala si dexteritati
practice.

Proba test-grila consta din variante a cate 100 teste fiecare din toate temele cursului de
Neurologie, dintre care 40 de teste sunt complement simplu, 60 de teste complement multiplu.
Studentul are la dispozitie in total 2 ore astronomice pentru a raspunde la teste. Proba se
noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba verbala prevede raspuns la trei intrebari la subiectele disciplinei studiate. Proba se
noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Proba ,,Dexteritatile practice” se sustine la finele modulului in semestrul de studii. Proba
se noteaza cu note de la 10 pana la 0.

Subiectele pentru examene (testele si intrebarile) se aproba la sedinta catedrei si se aduc
la cunostinta studentilor cu cel putin o lund pana la sesiune.

Examenul va fi considerat promovat, in cazul in care studentul va obtine la fiecare proba
minimum nota 5, de altfel examenul nu este valid.

Nota finala consta din 4 componente: nota medie anuala (coeficientul 0,3), dexteritatile
practice (coeficientul 0,2), proba verbala (coeficientul 0,3), test-grila (coeficientul 0,2).
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Modalitatea de rotunjire a notelor
Suma ponderata a notelor de la evaluarile | Nota finali
curente si examinarea finala
5 5
5,1-5,5 55
5,6-6,0 6
6,1-6,5 6,5
6,6-7,0 7
1,1-7,5 7,5
7,6-8,0 8
8,1-8,5 8,5
8,6-9,0 9
9,1-9,5 9,5
9,6-10 10

Neprezentarea la examen fara motive ntemeiate se inregistreaza ca ““absent” si
se echivaleaza cu calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale

examenului nepromovat.

IX. Limba de predare
Romana, Rusa, Engleza, Franceza




