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Scurta istorie a descoperirilor SNV

Galen (sec.ll e.n.) a dat numele de simpatic
trunchiului paravertebral precizand originea
craniana si distribuirea vagusului-,,nervul
ratacitor”

Vesalius ,Willis et al. descriu lantul simpatic si
plexul solar ca principalele cai de legatura intre
viscere Si creier;

Reil (1807 ) introduce notiunea de ,,vegetativ”
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Sistemul nervos vegetativ (SNV)

SNV (sau al vietii interne ) este o parte %
integranta a sistemului nervos cerebrospinal, |
fiind strans legat de acesta atat prin originea
sa embriologica, cat si prin structura si
functiile sale.

SNV mai este denumit impropriu si
autonom; autonomia sa este insa relativa,
deoarece functia lui este controlata de catre
etajele superioare, centrii vegetativi

worasegmentari ai SNC.

Contra

verica /
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Functiile SNV

Sistemul nervos vegetativ are, in principal, rolul de a mentine
functiile automate,, ale unor organe cum ar fi inima, plamanii,
stomacul, intestinul, vezica urinara, organele sexuale si vasele
sanguine.

SNV functioneaza fara un efort mental deliberat din partea
noastra

El este alcatuit din nervi motori (si senzitivi) care
pornesc de la maduva spinarii catre diferiti muschi.

Sistemul nervos vegetativ este compus din doua parti, denumite
simpatic si parasimpatic.
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Tulburarile neuro-vegetative — problema
actuala a medicinii contemporane

™

Prevalenta in populatie: 25— 80 %

SNV participa in patogenia maladiilor
somatice




Sistemul Nervos Vegetativ

SNV creaza conexiuni multiple:

N

Psiho- (cerebro)- viscerale b.a.za ne.u rvo-
Psiho- (cerebro)- endocrine — f|z|ologl?a a
Psiho- (cerebro)-metabolice tulburarilor
Psiho- (cerebro)-umorale psiho- somatice
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vegetativ

/Organizarea anatomica a sistemului nervos\

Nivelul Suprasegmentar

*Sistemul Limbic
*Hipotalamusul
‘Formatia Reticulata
*Scoarta Cerebrala

Nivelul segmentar-periferic

e

SNV simpatic SNV parasimpatic
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Sistemul Nervos Vegetativ
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Nivelul Suprasegmentar
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CIRCUMVOLUTIA

FORNIX CINGULARA

LOBUL OCCIPITAL

LOBUL FRONAL

CIRCUMVOLUTIA

AMIGDALA PARAHIPOCAMPALA

HIPOCAMPUL
LOBUL TEMPORAL
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Cingulate

Sistemul limbic

Fornix

gyrus Pineal'gland

Mammilary

Thalamus body

Pituitary gland

Hypothalamus
Amygdala
Hippocampus

The Limbic System
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/ Sistemul Limbic: reglare emotionala, \
vegeto-viscerala, functiile mnezice

Cerebral Cortex

Planning | ——
¢ Cognition
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Sistemul Limbic:
functiile majore

~
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Planning

Frontal Cartex
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Entarhinal cortex

Septum =
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(" Cognition ™

Thalamus
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Hippocampus .-
2 Pituitary Gland

~ Amygdala

Midbrain
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Hipotalamusul

optic chiasm
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- hypothalamus

! \" sella turcica
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Q‘. pituitary
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Hipotalamusul
Aspecte anatomice

/7

Hypothalamus

Pituitary gland



A. TRACTUL MAMILOTALAMIC
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COLOANA FORNIXULUI

COMISURA ANTERIOARA
NUCLEUL PARAVENTRICULAR

NUCELUL PREOPTIC

NUCLEUL HIPOTALAMIC ANTERIOR
NUCLEUL PREOPTIC LATERAL

NUCLEUL SUPRACHIASMATIC

NUCLEUL SUPRAOPTIC

INFUNDIBULUL

PLANUL SECTIUNII FRONTALE A Fi6. A
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NUCLEUL
HIPOTALAMIC
DORSOMEBDIA

NUCLEUL
HIPOTALAMIC

YENTROMEDIAL
NUCLEUL ARCUAT

—— PITUITARA

ARIA HIPOTALAMICA
LAT. MIVEL {ATERAL

TRACTUL
MAMILOTALAMIC

ARIA 5
TEGMENTALA
VENTRALA

CORPII MAMILARI

ARIA HIPOTALAMICA POST.
NIVEL POSTERIOR




[TIIrd ventricle

periventricular zo&e\ A / Inputs include:
4 nuc}eus of the
solit tract
lat ret:icul%? formation

hypo retina
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to autonomic
systems
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nucleus
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Prin nucleii neurosecretori,

hipotalamusul controleaza activitatea
secretorie a hipofizei si a glandelor
subordonate acesteia realizand legatura
strénsa dintre modalitatile de reglare
nervoasa si humorala a funcitiilor.

Hipotalamusul contine numeroase
nuclee, care functional se divid in:
1 grupul anterior—centrul superior
parasimpatic;

: 1 grupul posterior—centrul superior
Y simpatic si centrul termoreglarii;

1 grupul intermediar—centre de

2 sete,foame,control neuroendocrin etc./
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/Nucleii hipotalammici sunt

implicati in:

™
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Consumul alimentelor
Consumul apei
Comportamentul reproductiv
Reglarea temperaturii
Ritmurile circadiene
Reglarea neuro-endocrind
Reglarea sistemului imun
Respiragie

Circulatie

Stres

Dorsomedial
5 nucleus
'r Posterior
Preoptic area 7’— nucleus
/
. d Ventromediaol
' > ‘ >,\ nucleus
Arc; nucleus

Infundibulum
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L Mammiliary body

Optic chiasm

—~ Hypophysis
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Hipotalamusul: functiile majore

Centrul superior de integrare
vegetativa

Centul motivatiilor biologice

Reglare neuro-endocrino-metabolica

Conrolul fermoreglarii, respiratiei,
circulatiei
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Formatia Reticulara

Cerebral Cortex

Cerebellum
Afferent \
Thalamus > —

Subthalamus '
and Hypothalamus

Ascending Reticular Activating
System in Brainstem




Formatia Reticulara: releu
de integrare a functiilor cerebrale

Functiile majore:

«Controlul starilor somn- veghe
«Controlul muscular fazic si tonic
‘Descifrarea semnalelor si

conducerea semnaleror venite pe
diverse cai

™




B NUCLEII TALAMICI ANTERIORI
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/ ‘Fight or flight’

reactie fundamentala arhaica la amenintare

Expresia emotiilor (Darwin)
Conceptia lui Canon
Conceptia stressul-ui Selye

Mecanism important in
patogenia HTA, sincopelor
neurogene, etc.




/ Mecanisme cerebrale ale \
comportamentului

Experimentele lui
James Olds si

Piter Milner
cu autostimularea
- comp. normal
alimentarea
bautul
comp. sexulal

- comp. patologic

toxicomania j
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Organizarea anatomica a cailor moftorii de \
conducere somatica si vegetativa

A. sistemul motor somatic

Motoneuron
somatic { \
R i B f \
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i ) | '
Sistem Nervos MUSCHI \ /
Central (SNC) SCHELETIC '.. J
||A“
B. SISTEMUL MOTOR VEGETATIV EFECTORI
VISCERALI
A
\ SCHI
. \ MU
Sistem nervos central (snc) GANGLION [ :[ NETED
VEGETATIV \{/
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Sympathetic: thorace-lumbar outflows b®\ Parasympathetic: cranial and sacral outflows
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PARASIMPATIC

Contracta pupula/'\

Stimuleaz3 imuleaz3 salivares "ﬁhﬁ

Inhiba inima %
-

=

Contracta bronhiile it

Stimuleaza activtatea /’l’

digestiva
&.{

|

Sistemul nervos vegetativ
segmentar periferic

Ganglion simpatic - SIMPATIC
Dilateaza
N puplelg!ze
jﬁ_mhiba
salivarea
A
: : 27 N\ Relaxeaza bronhille
Cervical - ] it x’
' A g
s’ .
WD | Accelereza
i - inima
- 3
Toracic - 3 s L ; T
¢ ST £y = Inhiba activitatea digestiva
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S
Lombar - f -

Conlracta v
vezica @

Relaxeaza rectul =" :

Stimuleaza secreti
2 ——_glucozei din f’cat

Secretii ale rinichilor

vReIaxeazé vezica }

Contracta rectul




Sistemul Nervos Vegetativ
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SNV simpatic

Activeaza toate organele
corpului (exceptand
miscarile intestinului)

Actioneaza in primul rand
in situatii de alerta, cand
organismul trebuie sa
reactioneze eficient si
rapid

SNV parasimpatic

- Actioneaza cu mare
intensitate in repaus,
activarea sa fiind
predominant inhibitorie

* Intervine in cea mai mare
parte a proceselor digestive,
relaxind sfincterile pentru ca
alimentele digerate sa treaca
dintr-un organ in altul.
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Efectele SN simpatic

Dilatarea pupilei, relaxarea m. globului ocular
Vasoconstrictie si secretie scazuta in glande

Exceptie: fibrele simpatice postganglionare ce inerveaza gl.
sudoripare —colinergice—transpiratie abundenta

4 efecte pozitive cardiace

Dilatarea (B2) si constrictia (a) vaselor coronare
Dilatarea bronhiilor

| peristaltismului si tonusului intestinal
Constrictia sfincterelor

Scaderea debitului si cresterea secretii de renina
Constrictia m. subcutanati

T Ejacularea

1 Coagularea sangelui, glicemia si lipidemia

T Metabolismul bazal si activitatea mentala
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Efectele SN parasimpatic

Constrictia pupilei, constrictia m. globului ocular
Vasodilatare si secretie abundenta in glande

4 efecte negative cardiace

Constrictia bronhiilor

1 peristaltismului si tonusului intestinal

Relaxarea sfincterelor

Reduce glicoliza hepatica

T Erectia

Contractia detruzoruluiv. urinare si relaxarea trigonului

\_ /




/ Activitate parasimpatica/simpatica \

Conservarea energiei Fuga sau lupta

Balanta

sistemelor

nervoase

autonome

\ Activitate parasimpatica Activitate simpatica




/ Convergenta somato-viscerala \
(zonele Zaharin-Head)

Convergenta somato-viscerala, sta la baza durerii
referite, adica durerea viscerala este resimtita intr-un
teritoriu cutanat (dermatom).

Acest tip de durere poarta denumirea de durere
referita .

Exm: in caz de stenocardie apar dureri in umarul si
bratul stang, in caz de boala ulceroasa a stomacului —

in regiunea interscapulara, de apendicita—in cea
k inghinala dreapta. /




/ Reflexe viscero-somatice \
(zonele Zaharin-Head)

Zonele in care pot aparea

O dureri si hiperestezie in
/ . maladiile plamanilor si

- ® bronhiilor (1),

" ® ale cordului (2),
intestinului (3),
vezicii urinare (4),
ureterelor(5) ,
rinichilor(6) ,
ficatului (7 si 9),
stomacului si pancreasului (8),
sistemului urinar(10)

4>
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/Dureri induse de suferinta nervilor in\
patologia coloanei vertebrale

Vi
VII

VIl




7

Proiectia diferitor organe
viscerale in zona urechilor
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Metodele de investigatie a SNV

~

Examenul clinic
Anamnesticul — are importanta majora
Examenul neurologic-vegetologic
(aspectul exterior ,ochii, pielea, dermografismul, Ps,TA, etc)

Teste de explorare a SNV
(nivelul suprasegmentar)

inregistrarea poligrafica

Poligrafia nocturna

Extitabilitatea neuro-musculara

Proba cu HV

Testare psihologica

Functiile hormonale si neuro-humorale




s

Metodele de investigatie a SNV

Studiul parametrilor vegetativi cardiovasculari
(nivelul segmentar-periferic)

utilizarea testelor vegetative cardiovasculare:

proba cu respiratie lenta
profunda

proba ortostatica activa 30/15
proba Valsalva

proba ortostatica

proba cu efort fizic izometric
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